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LIEBE GÄSTE,LIEBE GÄSTE,

  
  
SESEITIT  VIEVIELELENN  JJAAHHRREENN  ISTIST  EESS  UNSUNS
EEININ  AANNLIELIEGEGEN,N,  QUAQUALLIITTÄTÄT  UNUNDD
GENUGENUSSSS  ZZUU  VERBINDVERBINDENEN..
BEIBEI  DEDERR  WAHLWAHL  UNUNSSEERRESES  ANGEBOTSANGEBOTS
BBEVEVORORZZUGENUGEN  WIRWIR  REREGGIIOONNALALE PRODUKTEE PRODUKTE    
UNDUND  WIRWIR  FFRREUEUEENN  UUNNS,S,
MMITITTTLERWEILERWEILELE  EINEINEE  GROSSEGROSSE
AAUSUSWAHLWAHL  AANN  BIO-PRBIO-PROODUDUKTKTENEN
AANBINBIETETEENN  ZZUU  KÖNKÖNNENEN.N.

WIRWIR  WÜNSCHEWÜNSCHENN  EINEINENEN  ENTSPANNTENENTSPANNTEN
UUNNDD  GEGENUSNUSSSREICHEREICHENN  BEBESSUUCH!CH!

EUER PALAVER-TEAMEUER PALAVER-TEAM

AUSFÜHRLICHE INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN SOWIE ZU  

UNSEREM BIO-SORTIMENT, UNSEREN PRODUKTEN UND LIEFERANTEN 

ERHALTEN SIE IN UNSEREM INFORMATIONS-ORDNER AN DER THEKE.



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

WIR VERWENDEN AUSWIR VERWENDEN AUSSSCHLIESSLICH BIO-MILCH CHLIESSLICH BIO-MILCH !!

 

AUF WUNSCH BIETEN WIR AUCH VEGANE  

MILCH-ALTERNATIVEN IN BIOQUALITÄT AN.

UNSEREN KAFFEE UND

ESPRESSO BEZIEHEN WIR

VON DER KARLSRUHER

BIO-RÖSTEREI

ESPRESSO TOSTINO



- WIR HABEN AUCH KOFFEINFREIEN ESPRESSO -

HEIßE GETRÄNKEHEIßE GETRÄNKE

KKAAFFFEFEEE� 3,� 3, OOOO
GGRROSOSSSEERR  KKAFAFFEFEEE� 4,� 4,2O2O
KKAAFFFEEFEE  MITMIT  SSAAHNHNEE� 3,9O� 3,9O
MMIILCLCHKAFHKAFFFEEEE�� 44,,2O2O
LATLATTTEE  MMAACCHIATO� 4,5OCCHIATO� 4,5O
CAPPUCCAPPUCCCINO�INO� 33,5O,5O
GGROROSSSSEERR  CCAAPPPPUCUCCCIINONO� 4,� 4,5O5O
EESPRSPRESESSO� 2,5SO� 2,5OO
ESPRESESPRESSOSO  DOPPIO�DOPPIO� 33,,55OO
ESPRESPRESESSSOO  MMAACCHIATO� 2,CCHIATO� 2,77OO
EESPRSPREESSSOSO  MMAACCCCHIHIAATTOO  DOPPIDOPPIOO�� 33,9,9OO
CORCORTADOTADO�� 33,5O,5O
GETREIDGETREIDEKEKAFAFFFEEEE� 3,� 3,OOOO
MILMILCCHHGGEETTREIREIDEDEKKAAFFFFEEEE� 4,� 4,22OO
HEISSEHEISSE  SCHOSCHOKOKOLADLADEE�� 44,,55OO
HHEEISSEISSE  SSCHOKCHOKOOLLAADEDE  MMITIT  SAHNSAHNEE� 5,� 5,OOOO
MOMOCCCCACACIINONO� 4,5� 4,5OO
OVOOVOMMAALLTINE� 4,5TINE� 4,5OO
CHCHAAII  LALATTTTEE� 4,5� 4,5OO
HEISHEISSESE  MIMILLCHCH  MMIITT  HHOONIG� 4,NIG� 4,OOOO
GGLLAASS  MILCHMILCH  (HEIß ODER KALT)� 3,� 3, OOOO
HEISHEISSESE  ZITRONE� 3,ZITRONE� 3,5O5O
HEISHEISSESE  HOLUNDERBLÜTE� 3,HOLUNDERBLÜTE� 3,5O5O



UNSERE TEES SIND VON LEBENSBAUM  (BIO) UND YOGI TEA (BIO)

TEETEE

ASASSASAMM  (WÜRZIG & KRÄFTIG)

DADARJERJEEELINLINGG  (MILD & AROMATISCH)

EAREARLL  GRGREEYY  (KRÄFTIG, MIT BERGAMOTTE)

GGRÜRÜNTNTEEEE
GRÜGRÜNNTETEEE  JJASMASMININ
KRÄKRÄUUTTEERRTEETEE  (MIT FENCHEL,  MELISSE, PFEFFERMINZE,  
KAMILLE,  SÜSSHOLZ, ANIS & THYMIAN)

KAMKAMILLILLEE
PPFFEFEFFFERMINZERMINZEE
FRÜCHTEMISFRÜCHTEMISCCHHUNUNGG  (MIT APFEL, HIBISKUS,  
ORANGEN- & ZITRONENSCHALEN)

RROOOOIIBBOOSS
CCLALASSSSICIC  CHAICHAI  (Y(YOGOGIITTEEAA))
(AYURVEDISCHE GEWÜRZMISCHUNG)

GGLLAASS  TTEEE	E	 33,,5O5O



LIMONADEN & LIMONADEN & 
ALKOHOLFREIESALKOHOLFREIES

MMINERINERALALWAWASSSSEERR  � O,2� O,2  ll   22,,OOOO
MIMINNERALWERALWASASSERSER  � O,4� O,4  ll   33,,9O9O
FLFLASCASCHHEE  MMINERINERALALWASWASSSERER  � O,� O,77  ll   55,,5O5O
FFLASCHLASCHEE  SSTITILLLESLES  WWASASSERSER  � O,� O,55  ll  4,  4,OOOO

FFRIRITTZ-KOLZ-KOLAA  1, 21, 2 � O,� O,3333  ll   33,,99OO
FRITZ-FRITZ-LLIMIMOO  ORAORANGENGE  1, 31, 3 � O,3� O,333  ll   33,9O,9O
MIMISSCHCHMAMASCHSCH  1, 21, 2�� OO,,3333  ll     33,,99OO
BIONADEBIONADE  HHOOLULUNDNDERER  � O,3� O,333  ll   3,9O  3,9O
BBIOIO  ZIZISSCHCH  MMATEATE  22�� OO,3,333  ll   33,,99OO
BIBIOO  ZISZISCCHH  BBITTITTEERR  LLEMEMONON  �� OO,,3333  ll  3,9O  3,9O

HOLUHOLUNNDERDERBBLÜLÜTTENENSSCHCHOORRLELE  � O,� O,22  ll  2,  2,8O8O
HOHOLUNLUNDERBLÜTDERBLÜTEENSCHNSCHOORLERLE  � O,4� O,4  ll  4,  4,5O5O

HHAAUSUSGGEMAEMACCHHTETE  SSIRIRUUPSCHORLEN� O,PSCHORLEN� O,22  ll  2,  2,8O8O
(SAISONAL)� O,4� O,4  ll  4,  4,5O5O

MIMITT  ZITROZITRONENSAFNENSAFTT  	� 	� AUFPREIS 5O ct



ALLE UNSERE SÄFTE UND FRUCHTSAFTGETRÄNKE

SIND AUS KONTROLLIERT BIOLOGISCHEM ANBAU.

SÄFTE & SÄFTE & 
FRUCHTSAFTGETRÄNKEFRUCHTSAFTGETRÄNKE

AAPFPFELEL  (SAFT, NATURTRÜB)

OORARANNGEGE  (SAFT)

BBIRNIRNEE  (SAFT)

PIPINNK-K-GGRAPERAPEFFRUITRUIT  (SAFT)

PPFFLLAAUMUME E (NEKTAR)

JOHANJOHANNNISBEISBEEERE RE (NEKTAR)

MAMANGNGOO-MAR-MARAACCUUJA  JA  (NEKTAR)

RHARHABABARBRBER  ER  (NEKTAR)

QUITQUITTTEE  (SAFT)

KKOKOS-OKOS-ANANANANAS AS (NEKTAR)�� O,2 l  44,,OOO O  O,4 l  6,5O6,5O

AALLSS  SCHSCHORLEORLE�� O,2 l  33,O,OOO   O,4 l  44,9O,9O



BIER, WEIN & SEKT ...BIER, WEIN & SEKT ...

ROROTHTHAUAUSS  TTANANNNENZÄPFLENZÄPFLEE  	 O,3	 O,333  ll�� 33,,55OO

TTANANNENENNZÄPZÄPFFLLEE  ALKOHOLFREI  		 OO,,3333  ll�� 33,,55OO

ROTHROTHAAUUSS  HEFHEFEEWEIZWEIZEENN  		 OO,,55  ll�� 44,,55OO

ERERDDIINGERNGER  WEISWEISSSBRÄUBRÄU  ALKOHOLFREI  	 O,	 O,55  ll�� 44,,55OO

LAMMSBRÄULAMMSBRÄU  EDELPILSEDELPILS  (BIO)	 O,5	 O,5  ll�� 44,,5O5O

LAMMSBRÄULAMMSBRÄU  RARADDLLER ER (BIO)		 OO,,55  ll�� 44,,55OO
    
ROTWEINROTWEIN

QQUAUADDEERRNNAA  VIVIAA  (SPANIEN, BIO)	 O,2	 O,2  ll� 5,� 5,99OO
    
WEISSWEINWEISSWEIN

DODOMMAAINEINE  DDEE  GRGRACHIEACHIESS  (FRANKREICH)	 O,	 O,22  ll�� 55,,5O5O
RIESRIESLLIINGNG  CCOORBERBETT  (PFALZ)	 O,2	 O,2  ll�� 55,,OOOO
WEINSCHORLEWEINSCHORLE	 O,	 O,22  ll� 4,� 4,OOOO
 

GLAS SEKTGLAS SEKT  (HAUSMARKE)	 O,	 O,11  ll�� 33,9,9OO
FLFLASASCHECHE  SSEEKKTT	 O,7	 O,7  ll�� 25,25,OOOO

SSEKTEKT  OORRAANGE	 O,NGE	 O,11  ll� 3,� 3,9O9O
SSEKEKTT  HOLUNHOLUNDDEERBLRBLÜÜTETE	 O,1	 O,1  ll�� 33,9O,9O

APEROAPEROLL  SSPPRRIZZIZZ  (APEROL 1, 41, 4, SEKT & SODA)		 OO,,22  ll�� 66,5O,5O

CCAMAMPARIPARI  ORANGORANGEE  11	 O,2	 O,2  ll�� 66,5,5OO
SOMSOMMEMERRSCSCHHOORRLLEE  (SIRUP, SEKT & SODA)	 O,	 O,22  ll� 6,� 6,55OO



WIRWIR  VERWENDENVERWENDEN  AUSSCHLIESSLICHAUSSCHLIESSLICH  BIO-EIER !BIO-EIER !

UNSER BROT UND UNSERE

BRÖTCHEN  BEZIEHEN WIR

VON DER KARLSRUHER

BIO-BÄCKEREI FASANENBROT

  

  
  
UNSERE FLEISCH- UND WURSTWAREN

BEZIEHEN WIR VON DER  KARLSRUHER

METZGEREI BRATH



FRÜHSTÜCKFRÜHSTÜCK

SUS I VEGANSUS I VEGAN   �� 44,8,8OO  
HELLES BRÖTCHEN MIT SCHOKO-NUSS-CREME  

& KLEINEM OBSTSALAT

PETIT DEJEUNER  � PETIT DEJEUNER  �  55,,OOOO  
CROISSANT, BUTTER & FRUCHTAUFSTRICH

SUGAR BABY  SUGAR BABY   � 66,O,OOO  
CROISSANT, BUTTER, BANANE & ESZETSCHNITTEN

BROTZEIT VEGAN BROTZEIT VEGAN  2 SCHEIBEN BROT, �� 55,5O,5O  
ZWIEBELSCHMALZ, ESSIGGURKEN & KRAUTSALAT

EGON VEGAN EGON VEGAN  VOLLKORNBRÖTCHEN,  � 7,� 7,OOOO    
BROT, VEGANE AUFSTRICHE (2 SORTEN), TOMATE,  

GURKE & ZWIEBELRINGE

JAKOB & JACQUES  JAKOB & JACQUES   � 1O,1O,5O5O  
KÄSE, EI,   FRUCHTAUFSTRICH, BUTTER, BROT, 

HELLES BRÖTCHEN, CROISSANT & OBST

BAUARBEITERIN �BAUARBEITERIN � 1O1O,5O,5O  
KÄSE, EI, SCHINKEN  

55, SALAMI  
55, BUTTER,  

 GURKE & TOMATE, 2 BRÖTCHEN & 1 SCHEIBE BROT

ALLES KÄSE  ALLES KÄSE       � 1O,5O1O,5O  
EMMENTALER, BRIE, FRISCHKÄSE,  

BUTTER & OBST, 2 BRÖTCHEN & 1 SCHEIBE BROT



ZU ZWEIT & ZU DRITTZU ZWEIT & ZU DRITT
  

  
POWER FÜR ZWEI�POWER FÜR ZWEI� 25,OO 25,OO 
SALAMI 

55, SCHINKEN 
55, KÄSE, 2 EIER, 

FRUCHTAUFSTRICH, BUTTER, TOMATE, GURKE & OBST, 

2 SCHEIBEN BROT, 

2 BRÖTCHEN & 2 CROISSANTS, 

2 KLEINE SCHALEN JOGHURT & 

2 GLÄSER ORANGENSAFT 0,1 l

POWER VEGETARISCH�POWER VEGETARISCH� 2525,,OOOO  
KÄSE, FRISCHKÄSE, 2 EIER, 

FRUCHTAUFSTRICH, BUTTER, TOMATE, GURKE & OBST, 

2 SCHEIBEN BROT, 

2 BRÖTCHEN & 2 CROISSANTS, 

2 KLEINE SCHALEN JOGHURT & 

2 GLÄSER ORANGENSAFT 0,1 l

POWER FÜR DREI�POWER FÜR DREI� 3535,O,OOO  
WIE POWER FÜR ZWEI - NUR FÜR DREI



OMELETTES & EIEROMELETTES & EIER
  

  
SCRAMBLED EGGSSCRAMBLED EGGS� 7,� 7,OOOO  
2 RÜHREIER MIT BRÖTCHEN & BUTTER

  

BREAKFAST�BREAKFAST� 1O1O,,55OO  
2 SPIEGELEIER MIT FRÜHSTÜCKSSPECK 

55, 

BRÖTCHEN & BUTTER

  

FARMER FRÜHSTÜCK�FARMER FRÜHSTÜCK� 1O,1O,55OO  
OMELETTE MIT GESCHMORTEM GEMÜSE &  

CHAMPIGNONS, BRÖTCHEN & BUTTER

  

HEARTBREAK�HEARTBREAK� 1O,1O,5O5O  
2 SPIEGELEIER AUF GESCHMORTEN  

TOMATEN & CHAMPIGNONS, 

BRÖTCHEN & BUTTER

  

HEIß & FETTIGHEIß & FETTIG�� 1O1O,5,5OO  
OMELETTE AUF GESCHMORTEN TOMATEN & 

CHAMPIGNONS, MIT KÄSE ÜBERBACKEN, 

BRÖTCHEN & BUTTER



EXTRASEXTRAS

CROISCROISSSANANTT� 2,� 2,2O2O
VVOLOLLKOLKORNRNBRÖTCHEN�BRÖTCHEN� 11,9,9OO

DIDINKNKEELBRLBRÖTÖTCCHHEEN�N� 11,,99OO

HELHELLELESS  BRÖBRÖTTCHEN�CHEN� 11,9,9OO

11  SSCCHEIBHEIBEE  VOVOLLLKLKORNBORNBROROTT�� 11,OO,OO
 

BUBUTTTTERER //MMARARGARINEGARINE  (VEGAN)�� 11,,OOOO
FRUCHTFRUCHTAAUUFSFSTTRRICHICH  (VERSCHIEDENE SORTEN)� 1,8O1,8O

SCHOKO-NUSSCREMESCHOKO-NUSSCREME  (VEGAN)� 1,8O� 1,8O

ESZESZETETSSCCHNITTEHNITTEN  N  (3 STÜCK)� 2,OO � 2,OO 

BLBLÜÜTENTENHOHONNIIGG� 1,8O� 1,8O

VVEEGGANANERER  AAUFSUFSTTRRICH ICH (VERSCHIEDENE SORTEN)� 1,8O� 1,8O

FRISCHKÄFRISCHKÄSSE� 1,8OE� 1,8O

PORTION KÄSE	�  4,5O PORTION KÄSE	�  4,5O 

FRÜHFRÜHSTSTÜCKSEI� 2,OÜCKSEI� 2,OOO
RRÜHRÜHREEII  (2 EIER)� 4,� 4,55OO

FFRRÜHÜHSTSTÜCÜCKKSSSPESPECKCK  55  GEBRATEN� 3,� 3,55OO

SCHÄLCHEN OLIVEN� 3,5OSCHÄLCHEN OLIVEN� 3,5O



FRISCH & FRUCHTIGFRISCH & FRUCHTIG
  

JOGHURT MIT FRISCHEN FRÜJOGHURT MIT FRISCHEN FRÜCHCHTEN	�TEN	�� 6,OO6,OO

& AHORNSIRUP�& AHORNSIRUP�   

MÜSLI MIT FRISCHEN FRÜMÜSLI MIT FRISCHEN FRÜCHCHTEN,TEN,� 6,OO6,OO

NÜSSEN & JOGHURT�NÜSSEN & JOGHURT�   

OBSTSALAT OBSTSALAT (NACH SAISON)� 6,OO6,OO

  
CORNFLAKES MIT MILCH�CORNFLAKES MIT MILCH� 33,O,OOO
  

SCHÄLCHEN NATURJOGHURT�SCHÄLCHEN NATURJOGHURT� 22,5,5OO 

WIR BIETEN AUCH VEGANE JOGHURT-ALTERNATIVEN AN.



BELEGTES BELEGTES && ÜBERBACKENES ÜBERBACKENES

BRÖTCHEN MIT BUTTER, GURKE & TOMATE�BRÖTCHEN MIT BUTTER, GURKE & TOMATE� 3,3,9O9O

BRÖTCHEN MIT FRISCHKÄSE & RUCOLA�BRÖTCHEN MIT FRISCHKÄSE & RUCOLA� 3,3,9O9O

BRÖTCHEN MIT BUTTER, EMMENTALER, GURKE, � 4,BRÖTCHEN MIT BUTTER, EMMENTALER, GURKE, � 4,2O 2O 
ZWIEBELN & SALAT	ZWIEBELN & SALAT	

BRÖTCHEN MIT BUTTER, SCHINKENBRÖTCHEN MIT BUTTER, SCHINKEN55, GURKE, � 4,, GURKE, � 4,2O 2O 
ZWIEBELN & SALAT	ZWIEBELN & SALAT	

ÜÜBERBACKENESBERBACKENES  CCROISSANT �ROISSANT � 4,4,5O5O
MIT KÄSE & TOMATEMIT KÄSE & TOMATE

ÜÜBERBACKENES BERBACKENES CCRROISSOISSANT �ANT � 5,5,OOOO
MIT  KÄSE & SCHINKENMIT  KÄSE & SCHINKEN5�5�



MAULTASCHENMAULTASCHEN

KLASSISCH�KLASSISCH� 1O1O,5,5OO
GEMÜSE-MAULTASCHEN ANGEBRATEN

MIT ZWIEBELN & EI  (UND SALATBEILAGE)

ROMEO & JULIA�ROMEO & JULIA� 1O,5O1O,5O
GEMÜSE-MAULTASCHEN IN PARMESANSAHNE6  6  

(UND SALATBEILAGE)

JÄGER & SAMMLER�JÄGER & SAMMLER� 11,11,OOOO
GEMÜSE-MAULTASCHEN ANGEBRATEN

MIT SPECK 55 & CHAMPIGNONS (UND SALATBEILAGE)

KINDERKINDERPORTION GEMÜSE-PORTION GEMÜSE-MAULTASCHEN�MAULTASCHEN� 5,5O5,5O  
ANGEBRATEN MIT EI	



SALATE SALATE ��

BUNTER SALATTELLER	 1O,5OBUNTER SALATTELLER	 1O,5O
(HAUSGEMACHTE BALSAMICO-VINAIGRETTE)

BLATTSALATE, KAROTTEN- & KRAUTSALAT,

TOMATEN, GURKEN, ZWIEBELN & EI 

MEDITERRANER SALAT	MEDITERRANER SALAT	 1010,5O,5O
(HAUSGEMACHTE BALSAMICO-VINAIGRETTE)

BLATTSALATE, KAROTTENSALAT, TOMATEN,

GURKEN, PAPRIKA, ZWIEBELN & OLIVEN
  
  

KERNIGER SALATKERNIGER SALAT		 1111,5O,5O
(HAUSGEMACHTE BALSAMICO-VINAIGRETTE)

BLATTSALATE, KAROTTENSALAT, TOMATEN,

GURKEN, ZWIEBELN, GEBRATENE RÄUCHERTOFUWÜRFEL  

& SAATEN
  

  
  

ALLE SALATE AUF WUNSCH MIT BROTALLE SALATE AUF WUNSCH MIT BROT



KUCHEN KUCHEN 

ININ  UUNSNSERERERER
KKUUCHCHEENVINVITRTRIINNEE
FINDFINDENEN  SIESIE  EINEIN
WWEECHCHSSELNELNDEDESS  ANGANGEBEBOOTT
ANAN  HAUHAUSSGEMAGEMACCHTHTEENN
KUKUCHCHENEN..
NACHNACH  MMÖÖGLGLIICCHKEIHKEITT
GIBTGIBT  ESES  AUCHAUCH  GGLUTLUTEEN-N-
FRFREIEEIENN  &&  VVEGEGANEANENN
KKUUCHCHEEN.N.

MITTAGSTISCH MITTAGSTISCH 

UNSEREUNSERENN  TTÄGÄGLLIICCHH
WWEECHCHSSELNDELNDENEN
MITMITTTAAGGSTISTISSCHCH
FINFINDDENEN  SISIEE  AUFAUF  DERDER
TAFETAFELL  AANN  DDERER  TTHEHEKEKE

1   MIT FARBSTOFF / 2  KOFFEINHALTIG  /   
3  MIT ANTIOXIDATIONSMITTELN / 4 CHININHALTIG /  
5  MIT PHOSPHAT / 6  MIT KONSERVIERUNGSMITTELN  




